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TITRE PROFESSIONNEL – ASSISTANT DE VIE DEPENDANCE 

date de mise à jour : 19/11/2020 

PRÉ-REQUIS 
Maîtrise des compétences de base 

PUBLIC 
Tous publics. 

DURÉE 

Volume horaire global : 438 heures 

Heures d’enseignement : 427 heures 

Heures de certification : 11 heures 

Volume horaire par semaine : 35 heures 

DATES – DELAIS D’ACCES 

Voir Calendrier 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

12 

INTERVENANTS 
Enseignants certifiés de l’Education Nationale 
Formateurs professionnels 
Professionnels du secteur 

LIEUX DE FORMATION 

Lycée Eugène Decomble 

Lycée Marie de Champagne à TROYES 

Lycée Denis Diderot à Romilly Sur Seine 

Lycée Blaise Pascal 

VALIDATION 

Délivrance d’une attestation de formation. 

Titre professionnel de branche ADVD 

TARIF – MODALITES DE FINANCEMENT 
Parcours complet : 7665 € /stagiaire 
Parcours Individualisé / sur mesure, proposition tarifaire 
sur demande 
 
Financement avec les dispositifs de formation en 
alternance / Plan de formation de l’entreprise / CPF de 
transition professionnelle / Compte personnel de 
Formation 
 
Financement dans le cadre d’un dispositif d’état 

ACCESSIBILITE - HANDICAP 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité 
réduite. Nos référents handicap sont à votre écoute pour 
l’analyse de vos besoins spécifiques et l’adaptation de 
votre formation 

 

La formation permet d’acquérir les compétences nécessaires au métier d’assistant de vie 
dépendance. À savoir : Accompagner des personnes en pertes d’autonomie ou en situation 
de dépendance dans les gestes du quotidien et les déplacements, Intervenir dans les 
activités de la vie courante (entretien du domicile, courses, préparation des repas, 
démarches administratives…), Participer de façon active au maintien de l’autonomie de la 
personne aidée, Veiller au bien être, à la santé et à la sécurité de la personne aidée, Faire le 
lien avec la famille, l’entourage, les services médicaux et les autres intervenants au domicile. 

Bloc de compétence 1 : Gestion de son activité multi-employeur 

Bloc de compétence 2 : Organisation de l’espace professionnel 

Bloc de compétence 3 : Relation et communication efficaces 

Bloc de compétence 4 :  Entretien du cadre de vie et préparation des repas 

Bloc de compétence 11 :  Maintien ou création d’un lien entre la personne accompagnée et son 
environnement 

Bloc de compétence 12 :  Accompagnement d’une personne dépendante dans la réalisation des 
actes de la vie quotidienne 

Bloc de compétence 13 :  Prise en compte des besoins de la personne accompagnée dans son 
environnement 

Groupe dédié. Alternance de périodes de formation en centre et de périodes en entreprise 
selon calendrier défini. 

Apports théoriques, découverte de contenus, mise en situation, études de cas, simulations, 
jeux de rôle 

Plateaux techniques adaptés aux compétences professionnelles préparées - salles de cours 
équipées – ordinateurs – centre de ressources – espace numérique de travail. 

Positionnement initial /Livret de suivi pédagogique / Entretiens individuels périodiques, 
points réguliers pour ajustement si nécessaire / Accompagnement de l’insertion 
professionnelle, suivi en entreprise /Bilan intermédiaire (si concerné) et bilan final / Suivi 
post-formation.  

Chaque bloc de compétences se terminent par une ou deux évaluations (questionnaire, 
études de cas et /ou mise en situation). L’obtention du Titre d’assistant de vie dépendance 
se fait par cumul de bloc de compétences. A l’issue de l’obtention la totalité des blocs de 
compétences un oral sanctionne l’obtention du titre par l’organisme certificateur IPERIA. 

Service en EHPAD – BEP sanitaire et social – BEP Bio service – BEP métier de l’hygiène 
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